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درمورد چطورازافتيدن اجتناب کرد، اين ويبسايت را ببينيد www.healthpromotion.com.au  يا به واحد ترويج صحت در 
سنترال کوست يا رايد (Central Coast or Ryde Health Promotion Unit) تيلفون کنيد

نمبرتيلفون:  561 059 1800   

شما چه می توانيد بکنيد؟

دوايی که برای نفر ديگری تجويزشده، مصرف نکنيد.

نوشته های روی دوا را در نور خوب بخوانيد و به دقت 
دستورات آن را رعايت کنيد.

دواهايی که تاريخشان طی شده مصرف نکنيد.  
آنها را به دواخانه خود پس برگردانيد. 

 اگر درمورد کدام تداوی خود  تشویش دارید 
 با داکتر يا داروساز خود صحبت 

کنيد.  

تنظيم ادويه خود را به عهده بگيريد 
آيا مطلع هستيد که بعضی از دواها خطر جراحت دراثر افتيدن را اضافه می کنند؟

اگر شروع به مصرف دوای جديدی می کنيد، دوايتان را به مارک جديدی تبديل می کنيد، چندتا دوا را با هم 
مصرف می کنيد يا گرفتن مقدار عادی دوا را تغيير می دهيد، چانس مواجه شدن با اثرات جانبی دوا  زياد 

می شود.

آيا مطلع هستيد که دواهای خاصی که بدون نسخه می خريد ممکن است نسبت به دواهای تجويزشده 
شما عکس العمل نشان دهند؟

اگر داکتر شما ضروری بداند، برای تحقيق درمورد دواهای مصرفی درخانه دستوری  صادر خواهد کرد.

Dari

از افتيدن می توان ممانعت کرد 


